Cséby Géza

Héviz elso ismertetése

Napnyugotrol hires hév viznek fordeje,
Sok betegségben gyogyito ereje,

Hires rajta forgo malmoknak kereke,
A" molndrnak hasznos sok lisztes pitlije.

(Nagy Ignac georgikoni praktikans
Keszthely cimi  versének részlete
1817.)

Simon Clemens angol utaz6 midén 1715-ben Keszthely kornyékén jart,
nem szerzett tudomast a ,,Keszthelyi Bozot”-ban talalhatdo hév-vizrdl. Minden
bizonnyal azért, mert csupan helyi vonatkozasban szamitott fontosnak e meleg
viz. A masfél évtizeddel késObb ide latogatd polihisztor, Bél Matydas mar
részletesen beszamolt a soha be nem fagyod torol. Figyelmét e természeti csodara
minden bizonnyal Festetics Kristof hivta fel, aki 1751 telén latta vendégiil Bélt
balatonkereszturi kastélydban, és akinek birtokai Héviz egy részére is
kiterjedtek.
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A XVIII. szdzad els6 felében keszthelyi birtokkdzpontot kialakitd
Festeticsek Héviz nagy részét, a kordbban Gersei Petho-, majd Tothi Lengyel-
birtokot is magukénak tudhattdk. Mivel a tdé nyugati, €pitkezésre alkalmas
teriilete a veszprémi plspokség ¢€s a heévizszentandrasi kozbirtokossag
tulajdonaban maradt, kezdetben meg kellett elégedniiik a t6, a lefolyd ¢és az
ingovanyos teriilet tulajdonjogaval. Festetics Kristof mar bivalyokat alkalmazott
a nagy vizhozamu t6 lefolyojanak tipratasara. Errdl késobb Richard Bright angol
orvos-utazd is beszamolt miivében. E tevékenység annal is inkabb fontos volt,
mert a télen 1s meleg vizii t6 (le)folydjanak, csatornajanak partjan malmok
sorakoztak, melyeknek megfeleld vizutanpotlasat meg kellett oldani, s a forras
vizének elvezetése is 1ényeges kérdésnek bizonyult.

A gyogyto gyakorlati , felviragzasa"-nak kezdete a XVIII. szdzadra
datalhato.

A Festetics-birtokokhoz vald csatolaskor mar alltak a malmok, s
valoszintlileg fiirdéhazak maradvanyai is fellelhetfk voltak. A fejlesztés,
tjrafelfedezés mégis Festetics Gyorgy grofnak koszonhets. O volt, aki igazi
firdove alakitotta ki a teriiletet. ElObb gondosan feltoltottek a lefolyd
korny€kének ingovanyos talajat, majd rOzset tettek ennek tetejére, amit apro
kotormelékkel boritottak. gy lehetévé valt a talaj joval nagyobb teherbirdsa. A
Dobogomajor feldl utat épitettek. A teriileten felgyiilemlé haszontalan vizet
arokrendszerekkel vezették a Kis-Balatonba. Ekkor astdk ki a t6 vizének
elvezetésére szant mesterséges, Meleg-ér nevezetii csatornat. Uj fiirdéhaz is
¢épiilt, az ingovanyos talaj miatt tutajra, ahol vetk6zd helyiségek biztositottdk a



kényelmet. E tutajrol IépcsO vezetett a vizbe mélyitett fiirdékosarakhoz,
amelyben iilve, vagy éppen allva élvezhették a t6 aldasos hatasat. Szamos egyéb
tervrajz is késziilt az esetleges fejlesztésekrdl. Az emlitett fiirddhaz 1795-ben
kezdte meg miikodését, s Festetics precizitasara jellemzé moédon, a betegek
lajstromba szedettek, ahol jelezve voltak betegségeik, gyogyulasuk. Ezt az
adatot Nagyvathy Janos joszagigazgatonak kellett a varmegyei tisztiorvosnak
jelentenie.

Amint gylltek a gyogyulni vagyok €s egyre tobben hasznaltdk a vizet,
folyamatossa valt a bovites, 0 épiiletekkel gazdagodott a fiirdd. Elkészitettek a
tervek szerinti parkositast is.

A magyar nyelvil, de Bécsben megjelend Magyar Hirmondoban Gutten
Jozsef orvosdoktor hirdette meg eldszor Héviz gydgyhatasu flirdgjét. Az 1801-
ben napvilagot latott cikkben tobbek kozt igy irt:

., Keészit ugyan a Tudomany a Magyar Hazanak minden részeiben Orvoslo
szereket, de nem mindeniitt nyujtia a jol tevo Természet onnén kebelébol
gyogyito ajandékat: épp-en ez dsztonoz vala engemet annak koztudomasul valo
adasara; hogy itt ezen T. N. Zala Varmegyében helyheztetett Keszthely mezo
Varostol fel oranyi tavolsagra, a kedveskedo Természet a betegeskedo
emberiség nyavalyajanak enyhitésére, vagy teljes meg gyogyulasara is, meleg
viznek formajaban mutatia a mar magaban elkésziilt orvoslo erejét, és onkeént
ajanlja a sinlodo testnek helyre dllittasara szolgalo, s tobb orvoslo részekbol
allo forrasat. ... Tapasztaltam én a tavalyi fordés idejekor, hogy némelly ezen
hév-vizzel élo embereknek a még hdtra [évé napjai megkellemetesittettek,
mdsokat pedig annak foganatos ereje, a hamar kovetkezheto haladltdl
megmentett. Az ezen fordo erant tett rendelések jok, és az ide jovok jutalmas
aron lakhelyet, enni s inni valot nyerhetnek.”

Festetics Gyorgy munkatarsai mindent megtettek a to népszeriisitéséert.
Nem keriilhetjiik meg azonban azt a tényt, hogy a grof életének utolsé éveiben
nem sokat dldozott mar az anyagi hasznot nem hoz6 hévizi flirdére. Fia, Lasz/o
idején végképp feledésbe ment a karbantartds. Ujabb kiépitésére csupan 1.
Taszilo grof idejében, 1857 utan kertilt sor. Ekkor mar az egész kornyék, igy a
szilard nyugati domblab is a Festeticsek birtoka lett.

Megkezdddott az igazi eépitkezes. Héviz fénykora ezt kovetden alakult ki.

*

Héviz elsd tudomanyos elemzését, amelyben a viz vegyvizsgalatat és
gyogyhatasat is gorcso ala vették, dr. Szlaby Ferenc Zala varmegye tisztiorvosa,
chirurgusa, fizikusa végezte el s irta le 1769-ben. Németiil Windisch Karoly
Pozsony polgarmestere tdjékoztat a nevezetes tordl 1780-ban.

Az els6 népszeriisitd munka, amely nyomtatasban is megjelent s az akkor
tudottak részletes felsorolasat adja dr. Babocsay (Babochay, Babotsay) Jozsef
orvos milve: Boldog Zala Varmegye! Keszthelyi Hev-vizedrol méltan neveztetel



igy attol aki ezen rendeket irta ditséretedre. D. B. I. Anno MDCCXCV. A
huszonnyolc oldalas kdnyvecskét Sopronban, Sziesz Kldranal nyomtattak.

Babocsay részletes ¢€letrajza sokaig varatott magara.

A szorvanyos adatokat, a levéltari kutatdsok alapjan megallapithato
tényeket és feltételezéseket eldszor Csekey Istvan €s Degré Alajos 0sszegezték
¢s adtdk ki 1960-ban. Babocsay Jozsef 1760. marcius 19-én sziiletett
Szigetvaron. Minden valoszinlis€ég szerint katonaskodd horvat parasztok
leszarmazottja volt. Gimnaziumi osztalyait Sopronban végezte, majd
papnovendékként Pozsonyban tanult. Hidba volt bizonyitvanya kitlind, megunta
a szigoru kotottseéget és az elsd evfolyam befejeztével |, sajat elhatdrozasabdl a
papi oltonyt letéve vilagi dllapotba visszatért”. Ezt kovetden beiratkozott a pesti
egyetem orvosi karara, ahol 1789-ben allatorvosi €s orvosdoktori oklevelet
szerzett. Rovid ideig Pesten maradt, majd Somogy megycbe, végiill Zala
megyébe koltozott. [gy keriilt Nagykanizsara 1791 és 1792 fordul6jan.

Babocsay modos embernek szdmitott. Minden bizonnyal sziilei is
megfeleld tékével rendelkezhettek, hisz tanittatasa és a t6liik kapott vagyon erre
enged kovetkeztetni. Csak emelte presztizsét, hogy orvosi gyakorlataval és
telekspekulacidival ezt a pénzt megsokszorozta. A Nagykanizsan elismert
polgart 1808-ban varosbirova valasztottdk, de egy stlyos személye elleni
tamadas, feljelentés miatt le kellett mondania. Fényes elégtételt csak 1818-ban
kapott, amikor bebizonyosodott biintetlensége. Ezt kovetden kozgyamma
nevezték ki. Kozéleti tevékenysege mindveégig meghatarozo volt a varos akkori
¢letében. Miivelt, tobb nyelven beszéld embernek ismerték. Szép konyvtarat
utdodai sajnos nem tudtdk egyben tartani. 1858. jUnius 18-4n hunyt el.
Sirkovének feliratat szintén a Csekey-Degré konyv Orzi:

At nyugszik a szenvedo emberiseg nagy baratja N(eme)s Babochay
Jozsef orvosdoctor
Ki megholt 1838, Eszt. Junius 18. Eletének 79. évében.

Bezarta nagy Isten foldi palydjat,
Hogy lathassa lelke rendelt hazajat.
Teste bar leszallt a bus enyészetre,
Nem vész el, O is virrad jobb létre.
Ezek az utolso, vilag emlékei,

Mit emeltek neki Haladatos gyermekei.”

Babocsay Jozsef tobb dolgozatot irt, am csak a hévizi jelent meg
nyomtatasban. Felvetodik a kérdés, vajon Festetics Gyorgy miért €ppen a
nagykanizsai orvosra bizta ezen korai ,jismeretterjesztd propaganda” munka
megirasat és nem a nagynevii Szlaby doktorra, aki foglalkozott mar a to
gyogytényezdivel s folyamatosan dolgozott egy részletesebb jelentésen is. Taldn
nem jarunk messze az igazsagtol, ha Babocsay jakobinus multjaban keressiik a
kérdés megoldasat. Tény, hogy az orvos kapcsolatban allt Spissich Janos zalai
alispannal, kinek segitett bizonyos kompromittal6 jakobinus, iratok elrejtésében.



Csaladi hagyomany jegyezte fel, hogy Babocsay szabadkOmiives volt. S itt
tapinthatunk ra a Iényegre. Tudvalévé Festetics Gyorgy ,sdrossaga" a
Martinovics-féle mozgalomban, Spissichcsel valdo kapcsolata, s az, hogy a
késObbi vértanuval, Laczkovics Janossal kozosen irtak ala tobbek kozott a
magyar vezényleti nyelvvel, a hadsereg honi allomasoztatdsaval kapcsolatos
feliratot, amiért is kemény csaszari feddésben részesiilt. Vildgos a grof
szabadkOmiives volta és nem titok, hogy a keszthelyi udvar nemcsak a Helikoni
Unnepek alatt, de azon til is a szabadkémiives, a honoricior értelmiség
gyiilekezOhelye volt. Mindezt Osszevetve megérthetjiik miért kapta éppen
Babocsay a munkat.

A tanulmany Babocsay tényleges vélekedését tartalmazza. Lelkesiilve
hasonlitja a tavat a jeruzsalemi Bedzaidahoz, amely Flavius zsido torténetird
szerint is gyogyerejerol volt nevezetes: igy ir:

, Be kar, hogy eddig ezen Magyar Bedzaida ugy elvoltt rejtve az Emberek
szemei elott, hogy ingyen ki-terjesztett Kintseibol nem részesiilhettek! Mar most
szemekrol a Halyog le-hullott, mihelyst amaz 6rok érdemii Méltosagos Grof
Festetics Gyorgy ur tulajdon kegyességétol indittatvan, szamtalan iigye-
fogyottak szemérol azt le-vonta. Igy tehat emlitett Magyar Bedzaidat talalunk
Meéltésigos Grof Festetics Gyorgy Urnak Keszthelyi Uradalmdban, ugyan a
Keszthelyi kozel, szép térségen és hatarban, igen gyonyori helyett, a hol a
Természetnek tsuddlatos ritkasagait méltan tsudalhatjuk. Véghetetlen az Isten az
6 végzésében. Ime a hol megsem gondolja az Ember, ottan lappang a drdga, és
sok Nyavalydsokra ki-terjedo Kints! Szerentsés Zala Varmegye! Nem kell tobbé
meleg hasznos Ferdok kedvéért, és hasznokért Budara, Daruvarra, Toplitzdra,
és mas Helyekre nagy faratsaggal, és dolgaidnak hatraltatasaval faradnod, és
koltségeskedned,; tobbszor pedig minden fajdalmidnak enyhitése nelkiil
szomoruan viszsza fordulnod. Mar kebeledben tartod azt, a mit mashol keresve
sem taldlhatol-fel. Alig tudodott-meg ezen hasznos Vized, mar is sok részekrol
kiilombféle Nyavalyasok folyamodnak hozzad. Nem ok nélkiil hallvan leg inkabb
ezen ditseretes Vizednek erejét, a melly altal egyik az Inak szakadtsagabol, mas
pedig a koszvény fajdalmaibol minden Reménységen feliil tsak tsupan Vizednek
ereje dltal meg-menekedtek. Ezen okok inditottak Méltésigos Nagy Erdemii
Grof Festetics Gyorgy Urat, hogy Nemes Zala Varmegyét most eleinte Ferdo
Hazzal, a mellvben a Betegek annak el-osztdsai szerint bdtran feredhetnek,
gazdagitana, jovendoben pedig tobbektol sem fogja Koltségét sajnallani, és nem
mulat-el semmit is, a mi akar kiilso tekintetetedre. akar jobbitasodra sziikséges
lenni fog, hogy megne tenné."

Babocsay valoban hitt a viz gyogyitd erejében, amely javaslata szerint
hasznos volt fekélyre, varas sebekre, kdszvényre, riihre, ,,Vénustol szarmazott
Kiilsé nyavalydk"-ra, maj-epebajra, aranyérre, vese- és holyagbetegségekre,
gutaiitésre, podagrara, vizkorsagra €s igy tovabb. Fiirdésre és ivasra is ajanlja a
vizet. Ma mar csak mosolygunk a mindent gyogyitd erdn, tudjuk bizonyos
esetekben ellenjavallt a fiirdés. Am tény az is, hogy Babocsay felhivta a



figyelmet az altala megmért és 29 “Gradus"-osnak talalt vizben valo fiirdés
modjaira. Ha ,,annak modja, és rendje szerint" hasznaljdk a vizet hasznos és
gyogyulast hoz, am azoknak nagyon is kdros ,,a kik se ez idohoz, sem
természetekhez, sem pedig a Kornyiildallasokhoz nem szabjak magokat, hanem
minden jozan tanats nélkiil” furdenek. A szerzd tajékoztatja olvasoéit, milyen
vizsgalatokat végzett, milyen mddon és milyenek voltak az eredmények.

, Eloszor a Vizet tiszta edénybe ontveén, ki-tettem a nap sugdrira, és tsak
alig hogy fele-része annak ki-gozolgott, s el-repiiltt, mdr meg-kostoltam, és ime
fél, de valamennyire meg-romlott Savanyu izt adott. Ezen izt utolso tseppig
tapasztaltam, hogy alhatatosan meg-tartja, a melly elég jel a fellyebb emlitett
ditséretnek meg-erositésére. Minek utanna pedig illy moddal egészen a Vizes
részek el-repiiltek volna az aljan e kovetkezenddkre akadtam;

1" A feliil borkés kiilombféle szinii a szivarvany szinéhez sokat hasonlito
hartyara, a mellynek semmi olyas ize nem volt, hanem az izzo tiizre vettetven,
Kén-koves szagot eresztett magabol.

2% Szem-Séra. Ez a felsé részén, vékonnyan a hdrtyds bérke utdn fekiitt,
és mivel a nyelvemen tsiposséget okozott, és tulajdonsdgaibol is az utdn
kitetszett, méltan Szem-Sonak neveztem.

3" Anya-fold, alkalisos természetii fejér marga jott Szem elejibe.

4 Tsont-forraszté részekre (Tophus Pyriticosus). Ezek a fenékre le-verve
valanak;, mert azon részetskek, a mellyeket az Aér fixus a Hév-Vizekben fel-
osztva tart, ennek el-repiilése utan azontul legeldoszor is a fenékre szallanak
Tophus granulosus forman; de mivel ezen Tsont-forraszto részben értzel kevert
Kénkoves testecskék valanak (Pyirites), azokat kiilonos vigydzassal ebbol el-
vdlasztottam.

5" A Kovds-foldet (Terram Siliceam) és

6" A Meszes foldet (Terram Calcaream cum Terra invitriolabili) utoljara

7" A Vasat.

Mindezek a Részek kiilonos nehézségi mértékkel jelentek-meg. Az Uveg
koriil majd mind végig fejér Sos természetii Porotskak hosszan, és elég vastagon
talaltattak enyvezve, és ezekbol azon itéletre vetemedtem, hogy azon Sos
részeiket jobb visgdldas ala tenném, s mint hogy meg is tortent, és ime a
Crystallisatio alkalmatossagaval ki-bukkant

8 A Vad-So, vagy tsuddalatos S6 (Sal mirabilis Glauberii), a melly
Vitriollal, tsipdssel, és alkalival kevert SO, és

9" Keserii-So (Sal amarus) adad-elél magat. Tovabb menvén a Probdkkal,
Anya-fold, vagy fejér Marga koziil

10™ Tim-So6t (Alumen) tsak Haj-szal formdn és

11" Agyag foldet (Argillam) kaptam.

12 Bolusra, a melly Calaminaris természetii, az az ertszes, ugy akadtam,
hogy a tiz altal ezen meg-maradott részt, a midon ujjra ujjra visgalnam,
feketéve valtt. Ezen részeket ugyan a Chymia-fozes (Destillatio) elombe adta;
mind azon altal hasznos kiilombséggel,; mert tsak ez uttal tudodott ki



13" A Magnes Sos fold, a melly fel-taldldsdn igen oriiltem, mivel ez dltal
tobb tulajdonsagira is mehetek ezen hasznos Viziinknek. Igy tehat ezen
Keszthelyi Vizedbe semmi ollyast a legszorossabb és farattsagosabb meg-
vizsgalas utan is Boldog Zala Varmegye! nem talalhattam, a mi benne hasznos,
és ditseretes nem volna."

Megallapitja, hogy a viz ,,négy fo és hathatos" tulajdonsdggal bir,
ugymint: ,, Kén-koves gyulo levego, tsudalatos és Keserti So, Magnes Sos-fold."”
Kiilon hangsulyt fektet az allo levegore (Aér fixus), melynek kdszonhetben
nincs annyi €émelyges, szédiilés, hanyas, lankadtsag, mint a daruvari, budai, vagy
¢ppen a topliczi fiirdokben. Végiil megjegyzi: ,,Ha mar egyéb ereji nem
volnanak is ezen Keszthelyi Vizednek Boldog Zala Varmegye! tsak ezért is
méltan ditsértetnél: mert labat, kezet, szemet, nyelvet, és egész ép testet adni,
Isteni ero, Nagy Meéltosdag!" Babocsay konyvecskéjének végén megjovendoli,
hogy sokan hagyjdk majd Hévizen mankoikat, fa 1dbaikat és nem utolsé sorban
,bankoikat", sokan verselik meg a viz gyogyitd erejét.

A neves orvos nem tévedett. Hirét az utokor emléktablaval is
megorokitette, amelyet 1969-ben lepleztek le a hévizi téli fiirdd falan.

Dr. Babocsay Jozsef orvos arcképe. Ifj. Dorfmeister Istvan festménye 1806-bol.
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Babocsay doktor kényvének cimlapja.
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